Gluten in der Sauglingsernahrung

Gluten, Kleber oder Klebereiweil? ist der Oberbegriff
flr EiweilRbestandteile, die in den Getreidearten
Weizen, Roggen, Gerste (Malz), Hafer, Griinkern,
Dinkel und Kamut sowie allen daraus hergestellten
Brotsorten, Getreideflocken und Backwaren
enthalten ist. Gluten ist fur die Backeigenschaften
des Getreides verantwortlich. Doch nicht jeder
vertragt Gluten. Ab wann kann ein Sdugling
unbeschadet Getreide essen?

Wozu dient Gluten?

Gluten beeinflusst die Wasserbindung im Teig, die Elastizitéit des Teiges sowie die Krumen-
und Krustenbildung beim Brot. Gluten quillt beim Anteigen mit Flissigkeit auf und bildet im
Teig ein zusammenhangendes Netz aus vielen Eiweiltfaden. Dieses Klebernetz schlief3t
Starke, Kohlendioxid, Wasserdampf und Luft ein. Wahrend des Backens verkleistert die
Starke und es entsteht ein lockeres Gebé&ck.

Wenn man Gluten nicht vertragt

Bei Unvertraglichkeit von Gluten reagiert der Diinndarm mit einer angeborenen (Autoimmun-
)Erkrankung des Dunndarms, der Zoliakie. Zoliakie ist keine Allergie. In der Folge kommt es
zu einer chronischen Entziindung der Dinndarmschleimhaut (und Rickbildung der
Dinndarmzotten,) die fur die Aufnahme von Néahrstoffen im Darm verantwortlich sind.
Schwerer Nahrstoffmangel und dadurch bedingte Wachstumsverzégerung ist die Folge.
Zeichen einer Zo6liakie kdnnen massige, glanzende, tibelriechende Stiihle oder Durchfélle,
starke Blahungen, aufgetriebener Bauch, starke Gewichtsabnahme und Wachstumsstérungen
sein.

Wichtig: Das Verdauungssystem des Sauglings entwickelt sich noch. Leichte
Beschwerden, wie ein Bldhbauch oder StuhlunregelmaRigkeiten sind selten auf
Zoliakie zurtickzufuhren. Sollte ein Séugling an der seltenen Krankheit
Zoliakie erkranken, dann friihestens nachdem er ca. 3- 6 Monate glutenhaltige
Lebensmittel gegessen hat.

Hat der Arzt eine Zdliakie diagnostiziert, muss lebenslang konsequent auf glutenhaltiges
Getreide bzw. allen daraus hergestellten Lebensmitteln verzichtet werden. Bei einer
glutenfreien Erndhrung regeneriert sich der Darm, so dass ein normales Leben ohne
Einschrankungen gefiihrt werden kann — aber bereits kleinste Mengen (z.B. in Spuren in
einem Lebensmittel) kénnen einen neuen Krankheitsschub auslésen. Glutenfreies Getreide
wie Hirse, Mais, Reis aber auch sog. Pseudocerealien wie Buchweizen, Amaranth und Quinoa
kodnnen gegessen werden. Letztere werden aufgrund ihres natirlichen Schadstoffgehaltes bzw.
wegen der Gerb- und Bitterstoffe fur Sduglinge nicht empfohlen.

Tipp: befindet sich eine durchgestrichene Ahre auf der Produktpackung handelt es
sich per Gesetz um ein glutenfreies Lebensmittel. Ausfihrliche

Informationen erhalten Sie bei der Deutschen Zoliakiegesellschaft .



https://dzg-online.de/

Wann kann Gluten eingefiihrt werden?

Getreide ist Bestandteil des VVollmilch-Getreide-Breis am Abend, der friihestens ab dem 6.
Monat eingefuhrt wird. Neuere Studien zeigen, dass zur Vorbeugung der Zéliakie auf
Getreide nicht verzichtet werden sollte. Um das Immunsystem des Sauglings langsam an
Gluten zu gewohnen, sollten kleine Mengen Getreide eingefuhrt werden, so lange die Mutter
noch mdglichst viele Mahlzeiten stillt. Liegt Z6liakie in der Familie, so wird der 5. — 6
Lebensmonat als ideales Zeitfenster genannt.

Es bietet sich an mit glutenfreien Getreideflocken aus Reis oder Hirse anzufangen. Diese
kdnnen mit glutenhaltigen Hafer-, Dinkel-, Gersten- oder Weizenflocken in kleinen Mengen
(z.B. 1 Teeloffel Dinkelflocken im Brei) erganzt werden. Durch das Aufkochen der Flocken
und anschlieBende Quellen werden die KlebereiweiRe zwar besser verdaulich, trotzdem
kdnnen manche Babys anfanglich mit Bl&hungen oder Durchfall reagieren.

Tipp: Verwenden Sie am besten Instantflocken. Frisch gemahlenes Getreide vertragen
Kleinkinder erst ab dem zweiten Lebensjahr.

Was ist eine Getreideallergie?

Die Glutenunvertraglichkeit bzw. Zoliakie darf nicht mit der Getreideallergie verwechselt
werden! Bei einer Getreideallergie reagieren die Betroffenen neben dem Gluten auf3erdem auf
weitere Eiweil3e im Korn z.B. Albumin und Globulin. Da diese direkt unter der Schale sitzen,
werden verarbeitete Getreideprodukte in vielen Fallen vertragen. Brotsorten mit langer
Backzeit wie Misch- und Bauernbrote, Pumpernickel und Knéackebrot sowie Backwaren mit
hohem Ausmahlungsgrad wie einfache Weizenbrétchen oder WeiRRbrot.

Eine zuverlassige Diagnose kann nur ein Hausarzt oder Allergologe stellen.
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