Spaghetti Carbonara

2utaten £Ur ¢ Portionen:

e 500 g glutenfreie Spaghetti
e 17PBund Petersilie

e 80 g SpeCk oder SChinken
e ¢0 g Butter

e 1258 Sahne

e 3 Eier

e 3 Dotter

e 60 g geriebener Parmesan

e Preffer, Salz, QOlivendl

1 Spaghetti in reichlich Salzwasser hach Packungsanleitung kochen.
Inzwischen die Petersilie waschen und fein hacken. Den Speck/Schinken fein
wdrfelh und den Knoblauch schalen.

2 QOlivendl mit der Butter in einer Pfanne erhitzen, die Knoblauchzehen 3
Minuten darin anbraten unhd wieder heraushehmen. Danhh den
Speck/Schinken ca. 5 Minhuteh anbraten. Mit der Sahne aufgiesen und Kurz
aufkochen lassen.

3 In einer Schlissel die Eier und die Eidotter mit der Petersilie und dem
Parmesan verquirlen.

& Spaghettiwasser abgiesen. Spaghetti in die Sahhe-Speck/SChinken-Soge
geben, die verquirlten Eier darUber giegen und alles grindlich durchmischen.
Mit Salz und Pfeffer wlrzen.
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